SONNTAG

MONTAG

DIESNTAG

totale entspannung

30 minuten

MITTWOCH

DONNERSTAG

ENTFLIEHE DER WELT
EN

FREITAG

5 10

sanftes reset

23

a Vinyasa Yoga

b

komm’ zuriick

ZUR MITTE



https://youtu.be/HHYnYsKaHbk
https://youtu.be/WNl8p-u8ODE
https://youtu.be/ZCZxBq6LLp0
https://youtu.be/U9GGHU-NmF4
https://youtu.be/2w1O5fimkaM
https://youtu.be/28FgNrhy-kg
https://youtu.be/zs7J9AonqTs
https://youtu.be/4xvOfn39kTQ
https://youtu.be/FP6wUyj116c
https://youtu.be/uTNEclQ8CRA
https://youtu.be/-OQSNpHMTP0
https://youtu.be/Mwg35ZJx1oo
https://youtu.be/351hUDgo3_s
https://youtu.be/e0JLh0tanfs
https://youtu.be/PR5QVwr9WRE
https://youtu.be/Imu-6Yx4E8E
https://youtu.be/OzJKrrxNplQ
https://youtu.be/DTCTHZH-GbQ
https://youtu.be/E66lYgjGIPM
https://youtu.be/qdMNov6haGE
https://youtu.be/I8lgMRLpN4M
https://youtu.be/G1cmQakOFQ4
https://youtu.be/PtW0Sj2Qv4w
https://youtu.be/3hxfv5S0Ke8
https://youtu.be/Z8ZzmgV08iE
https://youtu.be/L-vCD4psbJA
https://youtu.be/WesT82fHBnU
https://youtu.be/MX29AbNgw-0
https://youtu.be/C13zRB6bTwU

A MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
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https://youtu.be/tB0H9JD-OyA
https://youtu.be/iwDpznIK7Fo
https://youtu.be/1Zh3_7G_sCQ
https://youtu.be/ZBuFW4-TFtA
https://youtu.be/5hwtcy-pnJQ
https://youtu.be/kRrCBYLbOfE
https://youtu.be/egZINtuZjZA
https://youtu.be/OdFjyT6tOWY
https://youtu.be/JgWebQAGw8I
https://youtu.be/XPIGUTtkHK0
https://youtu.be/T1YK2uUlr-8
https://youtu.be/e8CNcoPuIVE
https://youtu.be/x5qTd-4LEYU
https://youtu.be/QsyvD-i74Ag
https://youtu.be/ZaG_5-VPtCk
https://youtu.be/oEXjp22fjfA
https://youtu.be/QDRIq9tRcDA
https://youtu.be/1Rn_vrYYpgE
https://youtu.be/FbB02UfZ558
https://youtu.be/giPo8LGUUZI
https://youtu.be/ziIktQExf7U
https://youtu.be/juYSvucnB3Y
https://youtu.be/iKkofZW8CI0
https://youtu.be/HJ6AnLLsEnA
https://youtu.be/zl3OJf4yglc
https://youtu.be/5_F0PlE-ZrM
https://youtu.be/Hy2u_RJ6SfA
https://youtu.be/vhtJHGVp9hw
https://youtu.be/sUpJRLl1sRk

