
N O V E M B E R

M E I N E  I N T E N T I O N

W a n n  f ü h l e  i c h  m e i n e
s p i r i t u a l i t ä t ?

I  A M  S P I R I T U A L



So kannst du deine Spiritualität stärken

D U  B I S T  D A S  S A L Z  D E R  E R D E .
D U  B I S T  D A S  A L P H A  U N D  D A S  O M E G A ,  S C H Ö P F E R  U N D  Z E R S T Ö R E R ,  A L L E S  I N  D E I N E M  L E B E N S  I S T  S O ,  W I E  D U

E S  W I L L S T .
D U  B I S T  D E R  S A N D  I N  D E I N E R  H A N D ,  D I E  W O L K E N  A N  D E I N E M  H I M M E L ,  D I E  L I E B E  D E I N E S  L E B E N S ,  W E I L  D U

E N T S C H E I D E S T ,  O B  E S  S O  I S T .
D U  H A S T  A L L E S  M A N I F E S T I E R T ,  D U  H A S T  E S  G E R U F E N ,  G E S C H A F F E N ,  E R F U N D E N ,  G E W Ü N S C H T ,  G E W O L L T ,  E S

F Ü R  G U T  B E F U N D E N .
N I M M  E S  I N  B E S I T Z ,  D I E S E S  L E B E N ,  E S  I S T  D E I N S ,  D E I N E  W E L T  I S T  G E S C H A F F E N  V O N  D I R .  

W I R  S I N D  E I N  S A N D S T R A N D  V O L L E R  U N I V E R S E N ,  J E D E S  E I N Z E L N E  E I N  S A N D K O R N ,  E I N Z I G A R T I G ,  D U  H A S T
D E I N S  S O  B E S T E L L T ,  A B G E H O L T ,  G E F O R M T  U N D  G E S E G N E T ,  M I T  D E R  M A C H T  D E S  U N E N D L I C H E N ,  D U  B I S T

D E R  G O T T .  I N  J E A N S  U N D  T - S H I R T ,  A L L M Ä C H T I G ,  A L L G E G E N W Ä R T I G ,  S E T Z E  D E I N E  R O S A R O T E  B R I L L E  A U F .  
D E I N  W U N S C H  I S T  M E I N  B E F E H L ,  S A G T E  D A S  U N I V E R S U M .

W A S  H A S T  D U  D I R  G E W Ü N S C H T ?

Sei Schöpfer von etwas

Nutze das Gesetz der Anziehung

Vertraue

Meditiere

journal jeden Tag

fühle dich gleichzeitig klein und groß

sei dankbar für das, was ist

verbringe Zeit in der Natur und verbinde dich mit dem großen Ganzen



N O V E M B E R  Y O G A

2 3

4

1

5 6 7 98 10

1 1 1 2 1 3 1 4 1 61 5 1 7

1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 24

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

https://youtu.be/ZCZxBq6LLp0
https://youtu.be/0cWtEoRw-J4
https://youtu.be/e0JLh0tanfs
https://youtu.be/Z8ZzmgV08iE
https://youtu.be/I8lgMRLpN4M
https://youtu.be/i0elLmOFBiE
https://youtu.be/RCRBZbB-teU
https://youtu.be/hevNcFivzyU
https://youtu.be/AFOXxLw09BQ
https://youtu.be/KBMROTmpu5Q
https://youtu.be/PtW0Sj2Qv4w
https://youtu.be/UFASPI3RrWo
https://youtu.be/klPyF8Vk7Us
https://youtu.be/hEQsLVxH2i4
https://youtu.be/uhmFc8YQJw0
https://youtu.be/Imu-6Yx4E8E
https://youtu.be/e0BaxxGabBs
https://youtu.be/7Iyk5VSG1YU
https://youtu.be/E8jE_IdZPTU
https://youtu.be/UgkDXxMPQ7M
https://youtu.be/VIvFm5svuUQ
https://youtu.be/muBdPBFUvU4
https://youtu.be/HDZop3bF-Vk
https://youtu.be/LneWMmOmke8
https://youtu.be/5Jzqzi5xYr0
https://youtu.be/7dfgE6TQe-E
https://youtu.be/uIBgqp6jTJY
https://youtu.be/074ImvPucn0


N O V E M B E R  M E D I T A T I O N
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M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

https://youtu.be/Vm98Kl3RCHM
https://youtu.be/F2NSUru5oxI
https://youtu.be/FqGFi7eXS6c
https://youtu.be/ui2QZr0W2jE
https://youtu.be/wKUHgnULkpw
https://youtu.be/cxfjbeTYBpI
https://youtu.be/g8xPSHzj9FE
https://youtu.be/2_tddyEl-BM
https://youtu.be/ZtwPxVW4fx0
https://youtu.be/-sncLGb2Tpw
https://youtu.be/uA0sSuZjyVo
https://youtu.be/4ddQ2Pq-5x8
https://youtu.be/jW3Q27nkpaM
https://youtu.be/dY_LVruRZkE
https://youtu.be/1L_mseqlWWw
https://youtu.be/m9oX_77mpfo
https://youtu.be/uLMtVgB-Lw8
https://youtu.be/oPStNUPfW74
https://youtu.be/kxu7B-_ViEk
https://youtu.be/OyhJS1hhRrw
https://youtu.be/x2o1XHuPzpY
https://youtu.be/x4Z2nBDTmrM
https://youtu.be/IsinsQn08rw
https://youtu.be/fnvv8tMVOOE
https://youtu.be/ZzeAu46316s
https://youtu.be/CtGHnl6wkTs
https://youtu.be/wPy17gMINjE
https://youtu.be/PGb48sfUSlE


W a s  d a r f  B l e i b e n ?

W a s  d a r f  n o c h  e n t s t e h e n ?

W a s  h a b e  i c h  d i e s e n  M o n a t
ü b e r  m i c h  g e l e r n t ?


