OCTOBER

I AM SLOWING DOWN

MEINE INTENTION

WAS DARF LANGSAMER WERDEN?




;};\_x
OCTOBER YOGA

MONDAY SR STDSARY. WEDNESDAY B HEERES IDEANY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
2
wetcl f !
N"YOGA stretch TR Et o
] e & relax full & 5%@%’;
i\ body i yoga

voga

1
YIN YOGA

SCHULTERN & NACKEN
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https://youtu.be/0hozF6MBWjY
https://youtu.be/AFOXxLw09BQ
https://youtu.be/HNxIMlEN9vg
https://youtu.be/Rot5QtazwTU
https://youtu.be/2ED2LjV174w
https://youtu.be/074ImvPucn0
https://youtu.be/Z1SOVwi8Gr0
https://youtu.be/ArG_ZiYtGWY
https://youtu.be/3hxfv5S0Ke8
https://youtu.be/jVGtnRHMvk8
https://youtu.be/rh0G2_tBFUI
https://youtu.be/mDaJWRe0pHE
https://youtu.be/_LRvkiuVVyQ
https://youtu.be/YCsaMjK_61w
https://youtu.be/DB3YWV5q8Vk
https://youtu.be/iABydmETJ0g
https://youtu.be/M4dQxzj7TLc
https://youtu.be/klPyF8Vk7Us
https://youtu.be/HHYnYsKaHbk
https://youtu.be/pQ8cwkk_Nw4
https://youtu.be/WdntadHWWm4
https://youtu.be/2w1O5fimkaM
https://youtu.be/iBrtfrBikiA
https://youtu.be/pvcGxig0pE4
https://youtu.be/aDFKMJqU-wI
https://youtu.be/Kq9nEH8oik0
https://youtu.be/2y_0SO0pRqY
https://youtu.be/0cWtEoRw-J4
https://youtu.be/A_4T_tdhiGs
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https://youtu.be/ZtwPxVW4fx0
https://youtu.be/wPy17gMINjE
https://youtu.be/IsinsQn08rw
https://youtu.be/fnvv8tMVOOE
https://youtu.be/VV6MgoYAyl0
https://youtu.be/JvunGKKxcTg
https://youtu.be/i6-4zkD-HD4
https://youtu.be/OFDHS1IHLaI
https://youtu.be/cxfjbeTYBpI
https://youtu.be/54af9LnvxNI
https://youtu.be/dY_LVruRZkE
https://youtu.be/OyhJS1hhRrw
https://youtu.be/vmeXwgjDZcw
https://youtu.be/P6I_rPx0Zlc
https://youtu.be/yDASLw8pOe8
https://youtu.be/vHcjhMdy9SE
https://youtu.be/g8xPSHzj9FE
https://youtu.be/CtGHnl6wkTs
https://youtu.be/uA0sSuZjyVo
https://youtu.be/UDDms8rmcn4
https://youtu.be/i6YkIwPUX7I
https://youtu.be/Jtxj5Km5zRk
https://youtu.be/i8PMV7qKiEk
https://youtu.be/kUmUk47I-n0
https://youtu.be/2_tddyEl-BM
https://youtu.be/CWawCsClgj4
https://youtu.be/-sncLGb2Tpw
https://youtu.be/T5e_gm1QYgY
https://youtu.be/ZzeAu46316s
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WAS HABE%CH DIESEN MONAT WAS DARF BLEIBEN?
UBER MICH GELERNT?

WAS DARF NOCH ENTSTEHEN?




