
A U G U S T

M E I N E  I N T E N T I O N

I  A M  P R E S E N T

Wir haben uns dieses Jahr mit so vielen Themen beschäftigt; neue
Wege zu wachsen und zu erwachen, zu träumen und zu lieben; zu

heilen. Genieße es.
Ich möchte dich diesen Monat dazu einladen, innezuhalten.

Nimm wahr was ist.
Lass es sein.

Es ist gut.

peaceful mind. grateful heart.

Cora
in Liebe,
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peaceful mind grateful heart
A U G U S T  Y O G A

M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y S U N D A Y

Im Studio  f inden diesen Monat ,  wie  gewohnt,  Montags  Yin Yoga,  Mittwochs Vinyasa Yoga und ab
sofort  jeden  Samstag Morgen Yoga statt . S t u d i o

https://youtu.be/yOWDv_txJ6A
https://youtu.be/ojVETXF3oKo
https://youtu.be/uaqiyFPDrHE
https://youtu.be/SgM9tFDRwRk
https://youtu.be/VrgcaaetsS8
https://youtu.be/LneWMmOmke8
https://youtu.be/ABA9JVbKEzU
https://youtu.be/RCRBZbB-teU
https://youtu.be/0cWtEoRw-J4
https://youtu.be/2AWkvhZtgVc
https://youtu.be/3hxfv5S0Ke8
https://youtu.be/uhmFc8YQJw0
https://youtu.be/KBMROTmpu5Q
https://youtu.be/AFOXxLw09BQ
https://youtu.be/e0BaxxGabBs
https://youtu.be/185JRxJDpes
https://youtu.be/rh0G2_tBFUI
https://youtu.be/E8jE_IdZPTU
https://youtu.be/HHYnYsKaHbk
https://youtu.be/KJNuVTyOnE0
https://youtu.be/kYg954oJ1fY
https://youtu.be/i0elLmOFBiE
https://youtu.be/PB-jrCbNSyQ
https://youtu.be/_LRvkiuVVyQ
https://youtu.be/klPyF8Vk7Us
https://youtu.be/5Jzqzi5xYr0
https://youtu.be/i7IKmXsGNnk
https://youtu.be/xg5z4qIz3aw
https://youtu.be/hEQsLVxH2i4
https://youtu.be/KMGwlczvjf8
https://www.eversports.de/s/cora-zen-yoga
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https://youtu.be/7HN8Gf12R8c
https://youtu.be/j_ZmMBTkgJc
https://youtu.be/LmEo2ia2uKI
https://youtu.be/-sncLGb2Tpw
https://youtu.be/ZtwPxVW4fx0
https://youtu.be/x4Z2nBDTmrM
https://youtu.be/OyhJS1hhRrw
https://youtu.be/hYbBfX3BXAw
https://youtu.be/x2o1XHuPzpY
https://youtu.be/1L_mseqlWWw
https://youtu.be/fnvv8tMVOOE
https://youtu.be/oPStNUPfW74
https://youtu.be/oq2iUHPOUN0
https://youtu.be/i6-4zkD-HD4
https://youtu.be/cxfjbeTYBpI
https://youtu.be/JvunGKKxcTg
https://youtu.be/djcNrbITJQQ
https://youtu.be/P6I_rPx0Zlc
https://youtu.be/4ddQ2Pq-5x8
https://youtu.be/4bsSrys3GrI
https://youtu.be/yDASLw8pOe8
https://youtu.be/CWawCsClgj4
https://youtu.be/-A3sj4_5WUI
https://youtu.be/dY_LVruRZkE
https://youtu.be/dxXpyGLV17I
https://youtu.be/OFDHS1IHLaI
https://youtu.be/g8xPSHzj9FE
https://youtu.be/uA0sSuZjyVo
https://youtu.be/IsinsQn08rw


W a s  d a r f  B l e i b e n ?

W a s  d a r f  n o c h  e n t s t e h e n ?

W a s  h a b e  i c h  d i e s e n  M o n a t
ü b e r  m i c h  g e l e r n t ?


