
Möge es Sommer sein, in deinem Leben und deinem Herzen.
Jetzt im Sommer ist die Fülle überall um dich herum; wohin du auch blickst. Die Fülle des Lebens
zeigt sich in den unterschiedlichen Facetten unseres Daseins. Es umfasst das Wachstum und die

Entwicklung, die wir als Individuen erfahren, sowie die Beziehungen, die wir zu Anderen aufbauen.
Es beinhaltet auch unsere Erfahrungen mit der Welt um uns herum, sei es durch die Natur, Kunst,

Kultur oder unsere Gedanken. Die Fülle des Lebens zeigt sich in den Höhen und Tiefen, die wir
durchleben. Es umfasst die Freude und das Glück, die wir empfinden, wenn wir unsere Ziele

erreichen, unsere Leidenschaften ausleben oder bedeutsame Beziehungen pflegen. Gleichzeitig
beinhaltet es auch die Herausforderungen, die wir meistern müssen, die Niederlagen, aus denen wir

lernen, und die Verluste, die wir verkraften müssen. Insgesamt ist die Fülle des Lebens eine
Einladung, jeden Moment bewusst zu leben, unsere Erfahrungen zu schätzen und die Möglichkeiten
zu nutzen, die uns geboten werden. Es geht darum, uns selbst zu entfalten, unser volles Potenzial zu

entdecken und ein erfülltes, bedeutungsvolles Leben zu führen.

Cora
in Liebe,
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Vinyasa Yoga
18 Uhr

Vinyasa Yoga
18 Uhr

Yin/Vinyasa 
Fusion Special

18 Uhr

Vinyasa Yoga
18 Uhr

Vinyasa Yoga
18 Uhr

Yin Yoga
18 Uhr

Yin Yoga
18 Uhr

Yin Yoga
18 Uhr

Yin Yoga
18 Uhr

Yin Yoga
18 Uhr

Morgen Vinyasa
Yoga

9:30  Uhr

Morgen Vinyasa
Yoga

9:30  Uhr

https://youtu.be/2y_0SO0pRqY?si=_Hb1AFmaxUMUOuno
https://youtu.be/iABydmETJ0g?si=xcDMBSlQHBfoz7rN
https://youtu.be/uaqiyFPDrHE?si=2m460P_7hd2M3miK
https://youtu.be/KMGwlczvjf8?si=WvHwsQQyGe03BBAX
https://youtu.be/UJMeb_02FWw?si=yN1xPL5G9ePB6BEv
https://youtu.be/185JRxJDpes?si=g4JoFnZIkVNkHs3m
https://youtu.be/mDaJWRe0pHE?si=xW0y2AxUNjIm5aTd
https://youtu.be/7dfgE6TQe-E?si=BG0daOhM8qSFGO90
https://youtu.be/HNxIMlEN9vg?si=qq90YWF56LGb4GnI
https://youtu.be/185JRxJDpes?si=g4JoFnZIkVNkHs3m
https://youtu.be/FeyJyWNUMhk?si=XYHUcz8R08t9aUTe
https://youtu.be/hEQsLVxH2i4?si=fYqxMC4kupgYp5DH
https://youtu.be/AFOXxLw09BQ?si=uAkBAFxhuz6vxV3d
https://youtu.be/3hxfv5S0Ke8?si=jgmadlj2F4CoknpH
https://youtu.be/jCT-0DQHS8E?si=1T9E2xXJpWrt_tm4
https://youtu.be/i7IKmXsGNnk?si=b8qeFJ6uxFRTi_Hj
https://youtu.be/hevNcFivzyU?si=GTaCafg2Xi5e8Esj
https://www.eversports.de/activity/76878df0-c731-44b0-b05c-2aaa6dd8feb1
https://www.eversports.de/activity/76878df0-c731-44b0-b05c-2aaa6dd8feb1
https://www.eversports.de/activity/ebb31a69-2099-4c75-abb0-6094c9ee8d98
https://www.eversports.de/activity/ebb31a69-2099-4c75-abb0-6094c9ee8d98
https://www.eversports.de/activity/0381877d-c1c0-4176-a111-cd41f84780d1
https://www.eversports.de/activity/0381877d-c1c0-4176-a111-cd41f84780d1
https://www.eversports.de/activity/0381877d-c1c0-4176-a111-cd41f84780d1
https://www.eversports.de/activity/0381877d-c1c0-4176-a111-cd41f84780d1
https://www.eversports.de/activity/5dd2cc52-ea29-45ea-900c-4555cda18702
https://www.eversports.de/activity/5dd2cc52-ea29-45ea-900c-4555cda18702
https://www.eversports.de/activity/78d172fa-04c2-4b90-be46-73c30b00a993
https://www.eversports.de/activity/78d172fa-04c2-4b90-be46-73c30b00a993
https://www.eversports.de/activity/46dac463-ac73-47ba-be27-8d10144ec3dc
https://www.eversports.de/activity/46dac463-ac73-47ba-be27-8d10144ec3dc
https://www.eversports.de/activity/222d1e7c-9708-43e5-b461-cf8fc11adf1d
https://www.eversports.de/activity/222d1e7c-9708-43e5-b461-cf8fc11adf1d
https://www.eversports.de/activity/31437c72-c361-4005-a5f7-9d21128f4726
https://www.eversports.de/activity/31437c72-c361-4005-a5f7-9d21128f4726
https://www.eversports.de/activity/f0e2d21f-7ac2-4435-8fd3-bc88f2420465
https://www.eversports.de/activity/f0e2d21f-7ac2-4435-8fd3-bc88f2420465
https://www.eversports.de/activity/a7542fb4-c03e-44b4-9c82-86d6e60ff4e3
https://www.eversports.de/activity/a7542fb4-c03e-44b4-9c82-86d6e60ff4e3
https://www.eversports.de/activity/e0cb2d45-d19a-4ed3-99f0-69fa02a0b383
https://www.eversports.de/activity/e0cb2d45-d19a-4ed3-99f0-69fa02a0b383
https://www.eversports.de/activity/e0cb2d45-d19a-4ed3-99f0-69fa02a0b383
https://www.eversports.de/activity/e0cb2d45-d19a-4ed3-99f0-69fa02a0b383
https://www.eversports.de/activity/e0cb2d45-d19a-4ed3-99f0-69fa02a0b383
https://www.eversports.de/activity/3ba31423-4877-4ece-b484-6279fa756db1
https://www.eversports.de/activity/3ba31423-4877-4ece-b484-6279fa756db1
https://www.eversports.de/activity/3ba31423-4877-4ece-b484-6279fa756db1
https://www.eversports.de/activity/3ba31423-4877-4ece-b484-6279fa756db1
https://www.eversports.de/activity/3ba31423-4877-4ece-b484-6279fa756db1
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https://youtu.be/j_ZmMBTkgJc?si=g2W62QdtJ85cKDoO
https://youtu.be/x4Z2nBDTmrM?si=t2It_Po0Yp5QMvZj
https://youtu.be/7HN8Gf12R8c?si=PvwlE8kiS4Du0JHJ
https://youtu.be/g8xPSHzj9FE?si=tJtubjVefUyuRZ9P
https://youtu.be/-A3sj4_5WUI?si=8ppuRi6BbglB_5hE
https://youtu.be/m9oX_77mpfo?si=yvsNtF1_sexyx8Zc
https://youtu.be/bqdp3wlJohc?si=_eEOiFDiEsD2NpLz
https://youtu.be/P6I_rPx0Zlc?si=n3QTD9zDkpnuxyg6
https://youtu.be/Jtxj5Km5zRk?si=G1H4AOrTQlNPRP0s
https://youtu.be/cxfjbeTYBpI?si=Ab_uT8ml0Aq79qSP
https://youtu.be/i8PMV7qKiEk?si=dWO2834jyDS3Xbo5
https://youtu.be/oPStNUPfW74?si=hGdPF-TYDQ-6sHGl
https://youtu.be/jW3Q27nkpaM?si=BIu4_LjscAlI6uQ_
https://youtu.be/Jtxj5Km5zRk?si=G1H4AOrTQlNPRP0s
https://youtu.be/CtGHnl6wkTs?si=jR2DGT3TzfrRmkEV
https://youtu.be/kqEinXPJo-g?si=P9l5Bmsa8d_cntbY
https://youtu.be/i6YkIwPUX7I?si=o1wBdF4sF8pO2ydG
https://youtu.be/dY_LVruRZkE?si=EjlMETXrERypN9hf
https://youtu.be/OyhJS1hhRrw?si=FplmjG_bkqaFM5Zy
https://youtu.be/0zZ8pmgFSX4?si=HmKpsIfNNNYjKjYG
https://youtu.be/fnvv8tMVOOE?si=BAGLBqQS1F2qSy24
https://youtu.be/wFJfPrytsEU?si=kdUJg3aWFdHIUY04
https://youtu.be/-sncLGb2Tpw?si=x2COl7x6wTbzrrLB
https://youtu.be/OFDHS1IHLaI?si=ISnLFkwrWVEAHD_m
https://youtu.be/uA0sSuZjyVo?si=YLBoqZA_5slrhETg
https://youtu.be/CWawCsClgj4?si=4NeHDHlQqO7_KEgv
https://youtu.be/-A3sj4_5WUI?si=8ppuRi6BbglB_5hE
https://youtu.be/qqKXOHNEnZ4?si=RRwZqCtuC1OUKSoH
https://youtu.be/IsinsQn08rw?si=cmvkA-1kEftn5XUs


W a s  h a b e  i c h  d i e s e n  M o n a t
ü b e r  m i c h  g e l e r n t ?

W a s  d a r f  B l e i b e n ?

W a s  d a r f  n o c h  e n t s t e h e n ?


