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I AM FLOWING

MEINE INTENTION

WO FLIEGBE ICH?




DER FLOW

Der Flow Zustand beschriebt den Sweet Spot zwischen Anforderungen und Fihigkeiten - ein
Zustand weicher Konzentration und des in der Tétigkeit Aufgehens. In den Live Klassen im
Online Studio versuchen wir genau diesen Zustand bewegter Meditation zu erlangen. Aber nicht
nur im Yoga oder in Bewegung tiberhaupt findet man den Flow. Wo, in deinem Leben, findest du
Flow Zustinde? Wobei kommst du in deinen Sweet Spot? Mach mehr davon!

MEIN PERFEKTER FLOW
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Morgen Yoga

9:30 Uhr
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2’"’ ‘

SLOW

35 MINUTEN

29

Morgen Yoga
9:30 Uhr
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MUSIC ONLY!

BAUCH, BEINE & RUCKEN

yoga


https://youtu.be/KJNuVTyOnE0
https://youtu.be/I8lgMRLpN4M
https://youtu.be/2w1O5fimkaM
https://youtu.be/i0elLmOFBiE
https://youtu.be/i7IKmXsGNnk
https://youtu.be/klPyF8Vk7Us
https://youtu.be/rh0G2_tBFUI
https://youtu.be/hEQsLVxH2i4
https://youtu.be/mDaJWRe0pHE
https://youtu.be/RCRBZbB-teU
https://youtu.be/2y_0SO0pRqY
https://youtu.be/5Jzqzi5xYr0
https://youtu.be/HDZop3bF-Vk
https://youtu.be/2AWkvhZtgVc
https://youtu.be/DKN5_DLRgLU
https://youtu.be/LneWMmOmke8
https://youtu.be/E8jE_IdZPTU
https://www.eversports.de/activity/11c45336-a43f-4713-af8d-40ad5ecc180e
https://www.eversports.de/activity/11c45336-a43f-4713-af8d-40ad5ecc180e
https://www.eversports.de/activity/7cdab84f-b072-444b-b587-fff1bd56d4df
https://www.eversports.de/activity/7cdab84f-b072-444b-b587-fff1bd56d4df
https://www.eversports.de/activity/92245a2d-eafd-4cc2-941c-a8d9359e9ba2
https://www.eversports.de/activity/92245a2d-eafd-4cc2-941c-a8d9359e9ba2
https://www.eversports.de/activity/df143e59-9ad6-4695-adf8-28b06930d7ca
https://www.eversports.de/activity/df143e59-9ad6-4695-adf8-28b06930d7ca
https://www.eversports.de/activity/96a8c8f6-0866-4200-880a-c9f61e41b7bf
https://www.eversports.de/activity/96a8c8f6-0866-4200-880a-c9f61e41b7bf
https://www.eversports.de/activity/55ab8ba1-8299-4a93-95dc-07003bc7897e
https://www.eversports.de/activity/55ab8ba1-8299-4a93-95dc-07003bc7897e
https://www.eversports.de/activity/021823c3-0df3-4659-ac29-fa30a6860c21
https://www.eversports.de/activity/021823c3-0df3-4659-ac29-fa30a6860c21
https://www.eversports.de/activity/c858aed8-810c-498b-ab53-906943422a89
https://www.eversports.de/activity/c858aed8-810c-498b-ab53-906943422a89
https://www.eversports.de/activity/71f78f13-4427-498d-9fce-590bc1b5f1f0
https://www.eversports.de/activity/71f78f13-4427-498d-9fce-590bc1b5f1f0
https://www.eversports.de/activity/846e43c8-99a4-4a3c-84cd-3d09aab39751
https://www.eversports.de/activity/846e43c8-99a4-4a3c-84cd-3d09aab39751
https://www.eversports.de/activity/7a64ed71-58ab-4871-b0c7-cdcd41560237
https://www.eversports.de/activity/7a64ed71-58ab-4871-b0c7-cdcd41560237
https://youtu.be/e0JLh0tanfs
https://youtu.be/ja1s4QQfUxY
https://youtu.be/Rot5QtazwTU
https://youtu.be/Pdz7fbkwrUU
https://youtu.be/ox30VNHd6uQ
https://youtu.be/K9b241bLTZg

JUNIT MEDITATION

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
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https://youtu.be/ptcqPaEckUg
https://youtu.be/7HN8Gf12R8c
https://youtu.be/14WYEl4O9GY
https://youtu.be/h9BFu430Di8
https://youtu.be/fnvv8tMVOOE
https://youtu.be/50guhfbFsCM
https://youtu.be/j_ZmMBTkgJc
https://youtu.be/NlgtieSsc9Q
https://youtu.be/uA0sSuZjyVo
https://youtu.be/g8xPSHzj9FE
https://youtu.be/LmEo2ia2uKI
https://youtu.be/CtGHnl6wkTs
https://youtu.be/CWawCsClgj4
https://youtu.be/cxfjbeTYBpI
https://youtu.be/HiQnebCW0pw
https://youtu.be/OFDHS1IHLaI
https://youtu.be/P6I_rPx0Zlc
https://youtu.be/x4Z2nBDTmrM
https://youtu.be/dY_LVruRZkE
https://youtu.be/oPStNUPfW74
https://youtu.be/1L_mseqlWWw
https://youtu.be/vmeXwgjDZcw
https://youtu.be/wPy17gMINjE
https://youtu.be/0zZ8pmgFSX4
https://youtu.be/OyhJS1hhRrw
https://youtu.be/IWRR2ao53b0
https://youtu.be/4bsSrys3GrI

WAS HABE ICH DIESEN MONAT WAS DARF BLEIBEN?
UBER MICH GELERNT?

WAS DARF NOCH ENTSTEHEN?




