
DIE KRAFT, DIE DEN HARZ AUS DEN WURZELN IN DIE ÄSTE SCHIESSEN LÄSST, 

DAS PURE LEBEN, DER WILLE ZU LEBEN, STECKT AUCH IN DIR.

SIE LÄSST DEIN HERZ HÖHER SCHLAGEN, LÄSST DICH LEICHT WERDEN,

LÄSST DICH BERGE VERSETZEN.

SIE IST JEDER KREATIVE GEDANKE, JEDES SCHAFFEN, 

LÄSST AUS DER NICHTMATERIE MATERIE WERDEN, LEITET DEINE HÄNDE.

SIE IST DEIN ANSPORN, DEIN TRIEB, DEIN WARUM.

SIE IST JEDER HERZSCHLAG, JEDER AUGENAUFSCHLAG,

JEDER RÜCKSCHLAG, JEDES WAGNIS.

DU KANNST ALLES. 

ES BEGINNT.

IN LIEBE,

Cora 



F E B R U A R

M E I N E  I N T E N T I O N

W a s  k a n n  i c h  v o n  m i r  g e b e n ?

I  am Powerful



W i e  K a n n  i c h  d i e  w e l t  v e r b e s s e r n ?

 
 

W a s  m a c h t  m i c h  e i n z i g a r t i g ?

W o  k a n n  i c h  h e l f e n ?

W e r  m ö c h t e  i c h  f ü r  d i e  w e l t  s e i n ?

I n  w a s  f ü r  e i n e r  W e l t  m ö c h t e  i c h
l e b e n ?



Physische Selbstliebe Mentale Selbstliebe

emotionale Selbstliebe

Wie kümmerst du dich
um deine körperliche
Gesundheit?

Wie kümmerst du dich
um deine mentale Gesundheit?

Wie kümmerst du dich
um deine emotionale Gesundheit?

Selfcare

Ich kann besser für
andere sorgen, wenn
für mich gesorgt ist.
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https://youtu.be/qaojAi451vM
https://youtu.be/AFOXxLw09BQ
https://youtu.be/Hn_u1yUoFrA
https://youtu.be/HHYnYsKaHbk
https://youtu.be/s9tf8k3pENY
https://youtu.be/Pdz7fbkwrUU
https://youtu.be/I8lgMRLpN4M
https://youtu.be/i1xmTwGV7og
https://youtu.be/35fAebG9P_Y
https://youtu.be/BDlnLezA4HE
https://youtu.be/C13zRB6bTwU
https://youtu.be/_pylKn4pqbU
https://youtu.be/pvcGxig0pE4
https://youtu.be/UlbNmcfpWWA
https://youtu.be/DKN5_DLRgLU
https://youtu.be/2w1O5fimkaM
https://youtu.be/KJNuVTyOnE0
https://youtu.be/xg5z4qIz3aw
https://youtu.be/nJ6tR393QkE
https://youtu.be/DB3YWV5q8Vk
https://youtu.be/VIvFm5svuUQ
https://youtu.be/rikUhQzpTko
https://youtu.be/iBrtfrBikiA
https://youtu.be/3hxfv5S0Ke8
https://youtu.be/gQuGX8_ss-M
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https://youtu.be/m9oX_77mpfo
https://youtu.be/w82pQn60Swg
https://youtu.be/uSv8GdPtZSo
https://youtu.be/14WYEl4O9GY
https://youtu.be/dxXpyGLV17I
https://youtu.be/EoeMoE7WiTQ
https://youtu.be/RBqvu3jOIMU
https://youtu.be/54af9LnvxNI
https://youtu.be/qqKXOHNEnZ4
https://youtu.be/h9BFu430Di8
https://youtu.be/D5vb6AMtmGk
https://youtu.be/pSerJZoLqyo
https://youtu.be/0zZ8pmgFSX4
https://youtu.be/hYbBfX3BXAw
https://youtu.be/P6I_rPx0Zlc
https://youtu.be/wPy17gMINjE
https://youtu.be/UFZp4oBj1ac
https://youtu.be/oPStNUPfW74
https://youtu.be/HiQnebCW0pw
https://youtu.be/yDASLw8pOe8
https://youtu.be/Roag1InX4pQ
https://youtu.be/OFDHS1IHLaI
https://youtu.be/fnvv8tMVOOE
https://youtu.be/kxu7B-_ViEk
https://youtu.be/CWawCsClgj4


W a s  h a b e  i c h  d i e s e n  M o n a t
ü b e r  m i c h  g e l e r n t ?

W a s  d a r f  B l e i b e n ?

W a s  d a r f  n o c h  e n t s t e h e n ?


