YOGA & MEDITATION WORKBOOK
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Schon, dass du da bist.

Ich bin Cora, willkommen zu diesem ganz besonderen Workbook fiir 2024 mit mir. Dieses Workbook dient dir zur
Selbstreflexion, Planung, Einkehr - ein kontinuierliches von Aussen nach Innen kommen. Jeden Monat bekommst du neue
Seiten; mit Anregungen und Fragen, Ideen und Vorschligen, die dich das ganze Jahr begleiten. Und wihrend dein
Workbook immer dicker und dicker wird, kannst du am Ende des Jahres auf all deine Gedanken, Ideen und Gefiihle
zuriickschauen, denn du hast sie alle dokumentiert. Deine Journey zum anschauen - denn wir vergessen immer wieder, wie
weit wir schon gekommen sind.

Die Monatspline sind interaktiv - das bedeutet dass das jeweilige Video mit dem Foto verlinkt ist, und du musst nur auf das
Foto klicken um zum Video zu kommen. Es empfiehlt sich trotzdem das Workbook auszudrucken, um damit zu arbeiten.

Alles ist kostenlos.

Ich wiinsche dir ein wundervolles Jahr, Zauberkind. Wie schon, dass es dich gibt und du dieses Jahr mit mir verbringst.
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MOGE DIESES JAHR

WEICH SEIN,

DIR RAUM GEBEN,
DICH AUFFANGEN,
DICH ATMEN LASSEN,
DICH LOSLASSEN,
DICH FREIGEBEN,
DICH FINDEN LASSEN,
DICH FUHLEN LASSEN.
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JANUAR

MEINE INTENTION

WIE FUHLE ICH MICH?




WAS LIEBE ICH AN MIR SELBST? WAS IST MIR WICHTIG?

WAS BEGEISTERT MICH?

WAS KANN ICH BESONDERS GUT?

WAS INSPIRIERT MICH?
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https://youtu.be/jCT-0DQHS8E
https://youtu.be/HNxIMlEN9vg
https://youtu.be/UJMeb_02FWw
https://youtu.be/uhmFc8YQJw0
https://youtu.be/8evs_PGqY90
https://youtu.be/I8lgMRLpN4M
https://youtu.be/074ImvPucn0
https://youtu.be/hEQsLVxH2i4
https://youtu.be/klPyF8Vk7Us
https://youtu.be/5Jzqzi5xYr0
https://youtu.be/uaqiyFPDrHE
https://youtu.be/0cWtEoRw-J4
https://youtu.be/E8jE_IdZPTU
https://youtu.be/KMGwlczvjf8
https://youtu.be/JC_c2PG_twk
https://youtu.be/HDZop3bF-Vk
https://youtu.be/mDaJWRe0pHE
https://youtu.be/nJ6tR393QkE
https://youtu.be/2y_0SO0pRqY
https://youtu.be/-OQSNpHMTP0
https://youtu.be/M4dQxzj7TLc
https://youtu.be/xT3c_aeO-xk
https://youtu.be/vCIfxzFAwYU
https://youtu.be/bG6Xs2J8X6k
https://youtu.be/Y8bCgwLX2bI
https://youtu.be/v63ISfuEPp4
https://youtu.be/FeyJyWNUMhk
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https://youtu.be/m9oX_77mpfo
https://youtu.be/LmEo2ia2uKI
https://youtu.be/IsinsQn08rw
https://youtu.be/yDASLw8pOe8
https://youtu.be/UFZp4oBj1ac
https://youtu.be/ZtwPxVW4fx0
https://youtu.be/OyhJS1hhRrw
https://youtu.be/PGb48sfUSlE
https://youtu.be/IWRR2ao53b0
https://youtu.be/rtHnIzB_yIA
https://youtu.be/WmBOzUk2pho
https://youtu.be/GlpNzYAHPm0
https://youtu.be/00tBTftW3-8
https://youtu.be/vmeXwgjDZcw
https://youtu.be/1djR0udDAy4
https://youtu.be/T5e_gm1QYgY
https://youtu.be/ZkMC2IZOWFU
https://youtu.be/WzTIyKdwBHY
https://youtu.be/jW3Q27nkpaM
https://youtu.be/x4Z2nBDTmrM
https://youtu.be/Roag1InX4pQ
https://youtu.be/IjmPpcw1-4Y
https://youtu.be/OFDHS1IHLaI
https://youtu.be/EoeMoE7WiTQ
https://youtu.be/uLMtVgB-Lw8
https://youtu.be/B-rnMkm06dA

WAS HABE ICH DIESEN MONAT WAS DARF BLEIBEN?
UBER MICH GELERNT?

WAS DARF NOCH ENTSTEHEN?




