DECEMBER YOGA

/" 2 0 2 3

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY
2 g. MMUNITY
. YIN YOGA - A'Y. S P E CII
HUFTEN & PSOAS }ELEASE I(’,,'«:f \‘1:5 N

w\‘\‘u A

"‘K

3 4
! 1 YIN YOGA stretch '
30N finde die Stille in dir __~ 2 7,
_ b @ rei (ix
40 Minutes GANZKi.)RP L, ' ;j;, =
FULL BODY Ve FLOW
1o 12 13 78 14 R R J
SETET Tl INTUITION /W - beweglichkei YIN ¥U(3]%NAFRUHLI’NG
) STARKE : &kraft €
N E U - yoga flow 5
17 . 18 19 20 BATRNCT"ZWISCHEN 23
‘ W; S LO%‘E&M Ly iu.X(‘J\ VIER Y 1IN &innen aussen YlnE(XEQT%a VIR \UA””\
24 26/1 27 - - 30 35 MINUTEN
YIN YOGA YIN YOGA fantes | S L OWvoga

AFTER WORK

yin vinyasa fusion .,

FUR INNERE RUIIEJ
2



https://youtu.be/aDFKMJqU-wI
https://youtu.be/mDaJWRe0pHE
https://youtu.be/AFOXxLw09BQ
https://youtu.be/UgkDXxMPQ7M
https://youtu.be/0hozF6MBWjY
https://youtu.be/HDZop3bF-Vk
https://youtu.be/YCsaMjK_61w
https://youtu.be/fAlbtHmSVnA
https://youtu.be/2y_0SO0pRqY
https://youtu.be/FeyJyWNUMhk
https://youtu.be/E8jE_IdZPTU
https://youtu.be/-OQSNpHMTP0
https://youtu.be/i7IKmXsGNnk
https://youtu.be/0cWtEoRw-J4
https://youtu.be/UJMeb_02FWw
https://youtu.be/rh0G2_tBFUI
https://youtu.be/PB-jrCbNSyQ
https://youtu.be/2w1O5fimkaM
https://youtu.be/Pdz7fbkwrUU
https://youtu.be/KMGwlczvjf8
https://youtu.be/VIvFm5svuUQ
https://youtu.be/RCRBZbB-teU
https://youtu.be/5Jzqzi5xYr0
https://youtu.be/LneWMmOmke8
https://youtu.be/klPyF8Vk7Us
https://youtu.be/Rot5QtazwTU
https://youtu.be/I8lgMRLpN4M
https://youtu.be/hEQsLVxH2i4
https://youtu.be/ja1s4QQfUxY

