
Die magischen Raunächte beginnen! Auf den
folgenden Seiten findest du zur jeweiligen
Raunacht einen journaling Impuls sowie
passende Yoga Praxis Anleitungen und

Meditationen. Wann du beginnst, ist absolut
deine Sache - traditionell nimmt man oft die
Wintersonnenwende oder den 25. Dezember,
aber die gesamte Zeit um den Jahreswechsel
herum eignet sich für diese Selbstreflexion

und energetische Reinigung.
Die entsprechenden Videos findest du
kostenlos auf meinem YouTube Kanal!
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